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2023 年全省职业院校技能大赛高职学生组

医药卫生类用药指导技能赛项竞赛规程

一、赛项名称

赛项名称：用药指导技能

赛项组别：高职学生组

专业大类：医药卫生

项目类别：个人赛

二、竞赛目的

高职医药卫生院校学生的就业方向主要是基层医疗机

构、医院药房、社会药房和医药生产企业，从事常见病的用

药监护、药物治疗、药品调剂、药疗服务等技术技能性工作。

药理学课程是高职医药院校护理、助产、药学、临床医学等

各专业必设的专业基础课程之一，要求学生掌握常见病用药、

联合用药、处方调配、问病荐药及指导患者合理用药，对学

生未来岗位职业核心能力的形成至关重要。

用药指导技能比赛主要围绕处方审核、用药指导、健康

宣教、人文胜任力等方面考核学生的用药指导能力。通过备

赛参赛，激励学生以“知识扎实、技能精湛、医德高尚”为

标准要求自己，强化合理用药、安全用药的意识，提高学生

药物知识的实际应用水平，培养临床思维，达到岗课赛融通

的人才培养目标。该赛项的举办，既可以弥补医药卫生类其
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它赛项的专业局限性，扩大受益学生范围，也能对接省级和

国家级用药知识技能大赛，如药师职业技能大赛、药学服务

技能大赛等，为学生持续发展奠定基础。

三、竞赛时间、地点

竞赛时间：2023 年 4 月 11 日-4 月 14 日

竞赛地点：甘肃卫生职业学院（兰州新区职教园区九龙

江街 1666 号）

四、竞赛内容

围绕常见病的药疗服务中涉及的基本知识、核心技能及

职业素养，设置理论笔答、处方审核、情境咨询３个比赛项

目。每个项目的比赛用时和分值见表 1。

表 1 比赛项目、用时与分值

序号 比赛项目 比赛用时 成绩占比

1 理论笔答 60 分钟 20%

2 处方审核 5分钟 30%

3 情境咨询 10 分钟 50%

总计 100%

（一）理论笔答

考核选手药理学相关知识的储备情况，题型为单项选择

题，设有 A1、A2、A3 型题（比赛样题见附件 1）。要求选手

在 60 分钟内答完试卷，试卷共 100 道题目，每题 1 分，总

分 100 分，占总成绩的 20%。

（二）处方审核

选手随机抽取 1 份处方进行审核，并向裁判陈述：①该
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处方是否为适宜处方。②如果是适宜处方，所用药物的药理

作用、作用机制、主要不良反应是什么，有哪些用药注意事

项，如有联合用药，解释联合用药的理由；如果是不适宜处

方，详尽指出处方中的不适宜之处，说明理由。处方审核依

据为《医疗机构处方审核规范》（国卫办医发〔2018〕14 号）。

本项目主要考核选手在医药专业知识方面的基本功、表

达能力、分析判断能力、职业敏感性及临床意识、面对临床

药疗问题时考虑是否全面，能否准确获取处方中的关键信息、

识读处方是否严谨细致等。本项目总分 100 分，占总成绩的

30%，限时 5 分钟完成，比赛样题及评分标准见附件 2～3。

（三）情境咨询

选手随机抽取 1 份试题（题干包含患者一般情况及相应

用药医嘱），为由工作人员扮演的“患者”或“家属”（佩戴

标明身份的标识）解答疑问，进行用药指导。主要考核选手

对药物学知识的综合应用能力、观察能力、沟通能力、应变

能力、是否有服务意识及人文胜任力等。本项目总分 100 分，

占总成绩的 50%，限时 10 分钟完成。比赛样题及评分标准见

附件 4～5。

五、竞赛方式

（一）参赛对象

高等职业学校医药卫生类专业全日制在校学生，指导教

师为本校专兼职教师。其他参赛要求请参照《2023 年全省职
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业院校技能大赛竞赛规程总则》。

（二）报名要求

本赛项为个人赛，每名选手限报 1 名指导教师。选手及

指导教师经报名及资格审查确定后，不得更改。

（三）比赛规则

1.各参赛队应自觉遵守赛事各项规定，竞赛期间不得私

自接触裁判，不得在参赛服饰上作任何泄露身份信息的标识，

不得携带任何通讯工具进入赛场，违规者取消比赛成绩。

2.参赛选手必须持本人身份证并佩戴组委会统一签发

的参赛证参加竞赛，证件不全者作弃权处理。比赛期间须穿

着大赛统一提供的白大褂（赛后须交回）。

3.参赛选手应于赛前 30 分钟到达赛项指定地点接受检

录，抽签确定比赛上场顺序，3 次检录不到者，按弃权处理。

4.竞赛开始、终止时间由赛室裁判记录在案，比赛时间

到，由裁判示意选手终止操作。选手在竞赛过程中不得擅自

离开赛场，如有特殊情况，须经裁判同意后作特殊处理。

5.竞赛过程中，须严格遵守操作流程和规则，并自觉接

受裁判的监督和警示。若因突发故障导致竞赛中断，应提请

裁判确认原因并视具体情况做出裁决。

（四）比赛流程

选手依次完成理论笔答、处方审核、情境咨询 3 个比赛

项目，比赛流程见图 1。
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图 1 用药指导技能竞赛比赛流程

六、竞赛环境

理论笔答在标准化考场进行；处方审核、用药指导在模

拟病房进行，备有纸笔供选手在比赛中根据需要选用。比赛

期间赛室内全程录像。

七、技术规范

1.法律法规：《中华人民共和国药品管理法》《医院处方

点评管理规范(试行)》《医疗机构处方审核规范》（国卫办医

发〔2018〕14 号）等。

2.部门规章：《处方管理办法》（中华人民共和国卫生部

第 53 令）。

八、技术平台

1.笔试参考书目均为高等职业教育规划教材，详见表 2。
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表 2 笔试参考书目

名称 主编 出版社 出版时间

《药理学》 罗跃娥 樊一桥 人民卫生出版社
2018 年 7 月

第 3版

《药理学》 孙宏丽 田卫东 人民卫生出版社
2018 年 2 月

第 2版

《护理药理学》 黄 刚 刘 丹 人民卫生出版社
2020 年 7 月

第 2版

《药学服务实务》 秦红兵 陈俊荣 人民卫生出版社
2018 年 9 月

第 1版

2.比赛所需物品

常见剂型的药品、咨询场景所需桌椅、纸笔等。

九、评分办法

竞赛以公开、公平、公正的原则制定评分标准，全面考

量参赛选手的技术技能综合运用水平、比赛任务完成质量以

及职业素养。

（一）成绩构成

竞赛成绩采用百分制。选手成绩=理论笔答得分×20% +

处方审核得分×30% + 情境咨询得分×50%

（二）评判方法

理论笔答依据标准答案阅卷，给出得分；处方审核、情

境咨询环节由裁判依据评分标准独立评分，取所有裁判给分

之和的算术平均值为参赛选手得分。3 项成绩按比例加和后

记为选手成绩，分值保留至小数点后两位，按成绩由高到低

排列竞赛名次。若成绩相同，则依据理论笔答，成绩高者在

前。
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（三）成绩审核及公布

赛项记分员对评分表进行核对，无误后交由赛点执委会

指定的专人复核。经复核无误后公示，公示时间为 2 小时。

公示无异议后公布竞赛成绩。

十、奖项设定

按实际参赛人数的 10%、20%、30%（小数点后四舍五入）

分设一、二、三等奖。其他情况按《2023 年全省职业院校技

能大赛竞赛规程总则》要求执行。

十一、申诉与仲裁

1.各参赛队对不符合赛项规程规定的仪器、设备、工装、

材料、物件、计算机软硬件、竞赛使用工具、用品，竞赛执

裁、赛场管理、竞赛成绩，以及工作人员的不规范行为等，

可向赛项仲裁组提出申诉，申诉主体为参赛队领队。

2.申诉启动时，参赛队向赛项仲裁组递交领队亲笔签字

的书面报告。书面报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉

及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申

诉不予受理。

3.提出申诉的时间应在比赛结束后(选手赛场比赛内容

全部完成)2 小时内。超过时效不予受理。

4.赛项仲裁组在接到申诉报告后的 2 小时内组织复议，

并及时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议结

果仍有异议，可由领队向比赛监督员提出申诉，由监督员传
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达最终仲裁结果。

5.申诉方不得以任何理由拒绝接收仲裁结果，不得以任

何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。仲裁结果由申诉人签收，

不能代收，如在约定时间和地点申诉人离开，视为自行放弃

申诉。

6.申诉方可随时提出放弃申诉。

十二、赛项安全

1.参赛队所属学校必须为参赛选手购买大赛期间的人

身意外伤害保险。

2.承办院校制定安全及新冠病毒防控工作预案，全面做

好安全及新冠病毒防控管理工作。各参赛队严格贯彻落实安

全及新冠病毒感染防控有关要求，强化队员的安全与防控意

识，按照承办院校要求配合做好相关工作。

3.各参赛队要严格遵守竞赛规则，确保人员安全。遇突

发事件，按照承办院校工作预案配合处置工作。

附件：1.用药指导技能赛项理论笔答样题

2.用药指导技能赛项处方审核项目样题

3.用药指导技能赛项处方审核项目评分标准

4.用药指导技能赛项情境咨询项目样题

5.用药指导技能赛项情境咨询项目评分标准
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附件 1

用药指导技能赛项理论笔答样题

单项选择题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分）。在每题列出的五个备选项中只

有一个选项是符合题目要求的，请将其代码填写在答题卡相应位置。错选、多

选或未选均不得分。

A1 型题

1.以下不属于特殊药品的是

A.精神药品 B.麻醉药品 C.医疗用毒性药品

D.贵重药品 E.放射性药品

A2型题

2.患者，男，26 岁。患过敏性结膜炎，宜选用的滴眼剂是

A.色甘酸钠 B.氯霉素 C.磺胺醋酰钠

D.妥舒沙星 E.碘苷

A3型题

【3～4题共用题干】

患者，男，45 岁。近期低热、咳嗽且多为干咳伴胸痛，经检查诊断为肺结核。

3.宜首选以下何药治疗

A.罗红霉素 B.异烟肼 C.链霉素

D.左氧氟沙星 E.利巴韦林

4.服用该药期间，应定期查

A.肾功能 B.血象 C.肝功能

D.听力 E.凝血功能

参考答案：1.D 2.A 3.B 4.C
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附件 2

用药指导技能赛项处方审核项目样题

处方 1

甘肃省职业院校技能大赛用药指导技能赛项处方笺

科室：消化科 门诊号：2022027 费别：

姓名：王华 性 别：女 年龄：15 岁

临床诊断：急性肠胃炎 日期：2022 年 5 月 10 日

Rp：

左氧氟沙星片 0.1g×12 片

Sig. 0.2g b.i.d.

铝碳酸镁片 0.5g×20 片

Sig. 1 t.i.d.

医师：王小 审核： 药价：

调配： 核对： 发药：

普通处方
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附件 3

用药指导技能赛项处方审核项目评分标准

参赛选手抽签号： 赛室： 比赛用时：

评价项目 评价要素 分值 得分 小计

基本素质

（20 分）

1.举止端庄，仪容得体，符合医药工作者的职业

特征
5

2.普通话标准，语速适中，语言简练 5

3.沉着冷静，思路清晰，表达能力强 5

4.在规定时间内完成工作任务 5

处方审核

（8０分）

5.能准确判断并陈述抽到的处方是否适宜 10

适宜

处方

6.能正确陈述处方中各药的药理作

用、作用机制
30

7.能正确陈述处方中各药的主要不良

反应及用药注意事项
25

8.能正确陈述联合用药的理由 15

不适宜

处方

9.陈述该处方属于不规范处方或（和）

用药不适宜处方
10

10.能详尽指出处方中的所有不适宜

之处，并说明理由
35

11.能发现处方中存在的用药错误、配

伍禁忌、用药禁忌、重复给药、滥用

药物、忽略特殊病人等涉及用药安全

性的重要问题

25

总分

备注：

⑴若选手对处方适宜性做出错误判断，则“评价要素”中 5～11 得分为零；

⑵若选手对处方适宜性做出正确判断，则合理处方的“评价要素”为 6～8，不合理

处方的“评价要素”为 9～11。

裁判签字： 年 月 日
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附件 4

用药指导技能赛项情境咨询项目样题

患者，男，68 岁。原发性高血压病。医嘱：（1）坎地沙坦酯片（4mg）口服，

每日 1 次，每次 1 片。（2）阿司匹林肠溶片（100mg）口服，每日 1 次，每次 1

片。
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附件 5

用药指导技能赛项情境咨询项目评分标准

参赛选手抽签号： 赛室： 比赛用时：

评价项目 评价要素 分值 得分 小计

基本素质

（10分）

1.精神面貌良好，仪态自然，衣着整洁，

体现职业特征
5

2.普通话标准，语速适中，表达清晰 5

工作内容

（40 分）

3.能准确收集信息，解答咨询者的疑问，

不出现知识性错误
8

4.向“患者”或“家属”说明药物疗效及

主要不良反应的自我监测方法
8

5.指导咨询者特别是特殊人群正确用药，

能纠正咨询者的错误认知或做法
8

6.将用药中的注意事项及出现特殊情况

的处理方法告知咨询者
8

7.为咨询者做必要的健康宣教，从生活方

式、运动、饮食等方面给出合理化建议
8

工作过程

（35分）

8.主动接待咨询者，礼仪得体，态度真诚，

耐心倾听，营造宽松的交流氛围
10

9.尊重咨询者，讲解耐心细致，能考虑到

不同谈话对象的特征，沟通顺畅
7

10.沉着冷静，能敏锐捕捉咨询者关心的

问题，能用通俗易懂的语言给予解答
10

11.结束指导前，询问咨询者是否理解了

自己所讲的内容，如有必要，再次强调要

点或帮助咨询者做简单记录

8

工作成效

（15分）

12.“患者”或“家属”表示听懂了选手

的讲解，认可选手的用药指导服务，能简

单复述重点注意事项

10

13.在规定时间内完成工作任务 5

总分

裁判签字： 年 月 日


